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1. PROGRAMA

“FERIAS DE VERAO 2024” é o nome do programa desenvolvido pelo Municipio
de Braga, atraves da Divisdo de Desporto Juventude, Associativismo e
Participacdo Civica (DDJAPC), cuja origem remonta ha mais de duas décadas.

2, 0 PROGRAMA &m Sleo..

O Municipio de Braga, através da sua identidade de instituicdo publica, possui a
tarefa de contribuir para uma melhoria da qualidade de vida das criangas e jovens
do concelho bracarense, bem como, valorizar tudo o que possa contribuir para a

preservacao da nossa identidade cultural.

O programa “Férias de Verao 2024” apresenta como objetivo proporcionar as
criancas e jovens do Concelho, com idades compreendidas entre os 6 e os 14
anos, a ida a um espaco onde lhes é permitido exprimir a sua diversidade e
individualidade, contribuindo assim numa perspetiva cultural/educacional. A

atividade decorrerd no més de julho da parte da manha, das 10H00 as 12H30.

O programa decorrera nas 14 piscinas municipais, onde a autarquia espera
envolver todas as freguesias portadoras/gestoras de piscina, tornando-as assim
parceiras deste projeto, de forma a acolherem as freguesias vizinhas, diminuindo

desta forma as despesas com transporte dos utentes.
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Os agrupamentos por freguesia deverdo ser efetuados por proximidade e de
acordo com o0 mapa abaixo mencionado, salvo se, o Presidente da
Freguesia/Unido Freguesia, desejar deslocar os jovens para outra piscina que nao
a inicialmente pensada. Caso isso aconteca, devera dar indicacdes a Divisao de
Desporto, Juventude, Associativismo e Participacdo Civica através do e-mail
desporto.lazer@cm-braga.pt, ou entrar em contacto com o0 coordenador do

programa, Joel Novais através do e-mail joel.novais@cm-braga.pt.
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2. 1. OBJETIVOS DO PROGRAMA

v Desenvolver atividades ludicas, recreativas, desportivas e culturais, como forma

de sociabilizagcdo com os seus pares hum ambiente saudavel e ao ar livre.
v' Promover a autoestima e o autoconceito, dirigido a uma valorizacdo pessoal.
v' Fomentar nas criancas a aquisicdo de comportamentos saudaveis.

v Envolver as criangas em experiéncias que promovam o desenvolvimento psico-

motor favoravel as suas necessidades.
v' Promover a igualdade de oportunidades no usufruto de uma Piscina Municipal.

v' Promover a irradicacao do “néo saber nadar”.

2.2. A ATIVIDADE — FERIAS DE VERAO 2023

A atividade consiste em permitir que todas as criancas e jovens tenham a
oportunidade de conhecer realidades muitas vezes desconhecidas, através de
uma forma atrativa, ludica e livre de preconceitos e, ainda incutir habitos de prética

desportiva, neste caso concreto, leva-los a conhecer e a praticar a natacao.

Pretendemos assim, proporcionar vivéncias/experiéncias de vida aqueles que por
diversas razbes, ndo podem ter acesso a essas mesmas praticas desportivas e

tentar assim, proporcionar-lhes uma ocupacéo sa em periodo de férias escolares.
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A divulgacédo da atividade sera feita através dos diversos 6rgdos de comunicacao
social e das Unides de Freguesia / Juntas de Freguesia do Concelho.

Todas as inscricdes deverdo ser efetuadas impreterivelmente até ao dia 7_de
junho, através das respetivas Unides / Juntas de freguesia, para que possa ser
feita uma correta gestao dos apoios logisticos.

Cada Unido de Freguesia /Junta de Freguesia deve personalizar a ficha de
inscricdo (anexo 2) com o seu braséo e, deve confirmar, no ato de inscricao, o

cartdo de cidadao.

A Unido de Freguesia /Junta de Freguesia por sua vez devera enviar somente o
mapa (anexo 3) devidamente preenchido, para o0 correio eletrénico

desporto.lazer@cm-braga.pt ou joel.novais@cm-braga.pt, para que a Divisdo de

Desporto Juventude, Associativismo e Participacdo Civica possa articular com a
piscina destinada a cada junta e assim se possa controlar a assiduidade dos

participantes.

Neste mapa devera constar também o nome e contato do monitor ou monitores
gue estardo a cargo das Unido de Freguesia / Junta de Freguesia, sendo que
deve ser mantida a relacdes de dez a quinze participantes por um_monitor,

definida na lei.

A atividade nas piscinas devera ter inicio pelas 10H0O0, hora de abertura da

instalacao e, terminar por volta das 12H30.
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Cada crianga/jovem poderd assim, frequentar o programa pelo periodo de 2

semanas, durante o més de julho.

Esta atividade sera dividida em dois periodos de 2 semanas cada, divididos da

seguinte forma:

e 1°Periodo —de 01/07/2024 a 12/07/2024 — 10 dias Uteis
e 2°Periodo —de 15/07/2024 a 26/07/2024 — 10 dias Uteis

Os periodos podem ser negociados, caso seja necessario ou colida com outras

atividades da junta, mas somente no més de julho.

Com a implementacdo do passe de transporte gratuito (Portaria n°7-A/2024), a

Unido de Freguesias/ Junta de Freguesia devem ter sempre como primeira opcao
as viagens na rede convencional da TUB/EM (sem custos associados). Devem
comunicar aos encarregados de educacdao, para proceder a aquisicao do respetivo
passe junto dos servicos competentes (aplicavel as criancas sem passe de
transporte). A Unido de Freguesias / Junta de Freguesia, devera entregar

atempadamente a listagem dos participantes.

Sem prejuizo do anterior, 0 municipio ira assegurar e suportar o aluguer de
viaturas s6 nos casos, que sejam confirmados 0s seguintes pressupostos: longa
distancia em percurso pedonal/nimero de criangas; auséncia de linhas diretas
para paragens relativamente perto das piscinas (rede TUB/EM); e/ou
desfasamento de horéarios (TUB/EM) em funcdo do numero de criangas/monitores
a transportar (40 max.). A informacdo tera de ser previamente validada pelos

servicos dinamizadores do projeto/programa. A prestacdo de falsas declaracdes,
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envolve o pagamento integral do servi¢o pela respetiva Uni&do de freguesias/ Junta
de Freguesia.

Sera elaborado um cartaz, o qual sera distribuido pelas escolas e divulgado
através dos meios digitais do municipio, de forma a elucidar as criancas/jovens

participantes.

Cada monitor sera portador de uma t-shirt e de um_crachd, oferecidos pela
autarquia, de forma a andar identificado e que identifique o projeto. Um dos

monitores deverd ser adulto/responsavel (ter preferencialmente idade

superior/igual a 25 anos). No entanto, a Unido de Freguesia/Freguesia, pode se

assim o entender reduzir a idade, mantendo sempre monitores maiores de idade
(18 anos), salvo raras excecfes e quando justificadas aceitar monitores com 17

anos.

Os monitores deverao, por sua vez, identificar as criancas/jovens que nao sabem

nadar, com uma_pulseira_amarela ou laranja, no braco, facultada pelos

promotores do projeto.

Caso se verifigue que algumas juntas também identificam os seus monitores, com
t-shirt identificativas das juntas, serd aplicado o seguinte critério: 0 monitor, no
percurso da junta até a piscina, poderd vestir a t-shirt identificativa da sua

freguesia, mas dentro da piscina vestird a do municipio.

Para que tudo corra pelo melhor, o monitor, devera sempre andar identificado.

Podera haver, entre o dia 24 e 28 de junho, em dia a definir, formacao para os

monitores, a qual tera carater obrigatério. Os monitores terdo que assinar também
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um termo de responsabilidade, onde se incluem regras e codigos de conduta dos

mesmos.

As Unides de Freguesia / Juntas de Freguesia deverdo indicar, até dia 7 de

[unho, a lista com nomes e contatos dos monitores, afim destes serem contatados
para formagdo especifica e prévia. No fim do projeto serd4 portador de um
certificado de participagéo.

No decorrer da atividade, a autarquia, podera proporcionar animagao aos utentes,
na instalacao desportiva, pelo que, os monitores deverdao encaminhar/incentivar as

criangas/jovens a participar.

O coordenador do projeto estara atento a todos as dificuldades inerentes a
atividade de forma a assegurar o bem-estar de todos os participantes e 0 seu bom

funcionamento e sempre que necessario fara os devidos ajustes.

Os horarios de funcionamento, bem com a decisdo de
encerramento/encerramento temporario das piscinas tendo em conta as condi¢cdes
meteoroldgicas, qualidade da agua, auséncia de nadador salvador..., sdo da
inteira responsabilidade das entidades gestoras, devendo estas comunicarem aos
monitores (contactos anexo 3) e ao coordenador do projeto, de modo a estes

articularem com as Unibdes Freguesia / Juntas de Freguesias que a irdo frequentar.

E da inteira responsabilidade dos pais/encarregados de educacdo, em caso de

by

situagcbes impeditivas a frequéncia das piscinas, procederem a recolha das
criangas, em articulagio com 0s monitores em representacdo da Unido de

Freguesia/Junta de Freguesia.
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Cabe a Unido de Freguesia/Freguesia/Entidade Gestora da Piscina, comunicarem
ao coordenador qualquer situacdo andémala relacionada com o projeto, de modo a

este tome conhecimento e proceda de acordo com a situacao.
ANEXQOS

Em anexo encontram-se todos o0s documentos necessarios para 0 bom

funcionamento do projeto.

ANEXO 1 — Mapa de Distribuicdo por Freguesia/Piscina
ANEXO 2 — Ficha de Inscricdo do Participante

ANEXO 3 — Mapa de Assiduidade do Participante/Monitor
ANEXO 4 — Termo de Responsabilidade do Monitor
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